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تقر�أ في كل �سباح وفي كل م�ساء ما يلي:
1- �سورة الفاتحة                                      ) 7 ( مرات.
2- اآية الكر�سي                                         ) 7 ( مرات.
3- �سورة الان�سراح                                    ) 7 ( مرات.
4- �سورة الاإخلا�ص                                   ) 7 ( مرات.
5- �سورة الفلق                                          ) 7 ( مرات.
6- �سورة النا�ص                          ) 7 ( مرات.

    وبعد كل مرة تنفث في يديك ثم بعد فر�غك من 
جميع �لقر�ءة تم�سح بيدك جميع ج�سدك و�أنت تقول:

   
اأعوذُ بالواحد  جيمِ،  ميعِ العَليمِ من ال�سَيطَانِ الرَّ بِالِله ال�سَّ اأَعُوذُ   
اتِ مـنِْ �سرِّ  ِ التَّامَّ ال�سمد مِنْ �سَرِّ كل ذي ح�سد،اأعوذُ بكلمَاتِ اللهَّ
وَاأُحَــاذِرُ،  اأَجِـدُ  مَـا  �سَرِّ  مِـنْ  اتِ  التَّامَّ  ِ اللهَّ بكلمَاتِ  اأعوذُ  خَلَقَ،  ما 
عبادِهِ،  �سـرِّ  ومن  وعِذابهِ  بهِ  غَ�سَ من  اتِ  التَّامَّ  ِ اللهَّ بكلماتِ  اأعُوذُ 
دْرِي،  �سَ لِ  ا�سْرَحْ  رَبِّ  رُونِ،  يح�سُ واأنْ  ياطيِن  ال�سَّ هَمَزاتِ  ومـن 

رْ لِ اأَمْرِي، وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِ�سَانِ، يَفْقَهُواْ قَوْلِ. وَي�سِّ
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ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پپ   پپ   ٻ    ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   بز 
ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  
ٹ   ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  

ڄ  ڃ  ڃڃ  ڃ   چ  چ  چ   بر
�سورة البقرة )5-1(
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  ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  
ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  
ۋ   ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  
ئا  ئە  ئە  ئو    ئو    ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ ئۈ  
یی   ی    ئى   ئىئى    ئې  ئې   ئۈئې  
بي   بمبى  بخ  بح   بج  ئي  ئمئى  ئح   ئج  ی 
تي   تى   تم  تخ  تجتح 
ٱ   خح خج حم حج جم جح ثي ثى ثم ثج
پڀ    پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ    ٻ  
ڀ ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   
ٺ  ٿ  ٿٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ   

ڤ  ڤ  بر
�سورة البقرة )257-255(
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ڍ    ڇ   ڇ  ڇ  چڇ  چچ  چ  ڃ  بزڃڃ 
ژ   ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ
گ  گ  گ  ک  کک  ک  ڑ   ڑ  ژ 
ڱ  ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ
ۀہ   ۀ    ڻ   ڻ   ڻ   ڻ  ںں 
ےۓ   ے    ھ   ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  
ۆ   ۇ    ۇ   ڭڭ  ڭ   ڭ   ۓ  
ۉې  ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۈۇٴ   ۈ   ۆ  
ئو   ئە   ئائە   ئا   ى   ى  ې   ې   ې 
ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ     ئۆ   ئۇ   ئۇ    ئو   
ئى   ئم   ئجئح   ی   ی   ی     ی   ئى   ئى    ئى   ئېئې  
تح  تج   بي   بى   بم  بحبخ    بج   ئي   

تخ  تمبر
�سورة البقرة )286-284(



5

�آيات تقر�أ في �ل�سباح و�لم�ساء
 )1( بزڎڎڈڈژژڑڑک   کک   

                                                 ک  گ  گ  گ     گ  بر

 )3( بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ    پ  پ  ڀ   ڀ    

�سورة التوبة )51(

�سورة يون�س )107(

�سورة هود )6(

پپڀ     پ  پ  ٻٻ  ٻ  بزٱٻ       )2( 
                                                                                                                                                            ڀ                  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ ٿ ٿٿ  ٿ    

  ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  ڤڤ  بر

 )4(

�سورة هود )56(
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 )5( بزں  ڻ  ڻ  ڻ     ڻ   ۀ  ۀ  ہ     

                                                    ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  بر
�سورة العنكبوت )60(

�سورة فاطر )2(

�سورة الزمر )38(

 )6(

 )7(
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خم�س �آيات تقر�أ قبل طلوع �ل�سم�س 
وقبل غروبها

�سورة البقرة )246(

 )1(
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�سورة الن�ساء )77(

 )2(

 )3(
�سورة اآل عمران )181(
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�سورة الن�ساء )77(

�سورة المائدة )27(

 )4(

 )5(
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